
2024.4.28

開始時刻 完了時刻 開始時刻 完了時刻

10:00 9:30 9:40 1500m 中 男 1組 12:55 12:25 12:35 800m 高一 男 １組

10:10 9:40 9:50 1500m 高一 男 ２組 12:55 12:25 12:35 800m 中 男 高一１組と同走

10:30 10:00 10:10 1500m 高一 女 １組 13:05 12:35 12:45 800m 中 女 1組

10:45 10:15 10:25 100m 小 男 ３組 13:10 12:40 12:50 800m 高一 女 1組

10:55 10:25 10:35 100m 小 女 ２組 13:20 12:50 13:00 200m 高一 男 ５組

11:05 10:35 10:45 100m 中 男 ２組 13:20 12:50 13:00 200m 中 男 高一５組と同走

11:10 10:40 10:50 100m 中 女 １組 13:40 13:10 13:20 200m 高一 女 １組

11:15 10:45 10:55 100m 高一 男 １組～７組 13:50 13:20 13:30 3000m 高一 女 1組

11:35 11:05 11:15 100m 高一 男 ８組～14組 14:10 13:40 13:50 5000m 高一 男 1組

12:00 11:30 11:40 100m 高一 女 ３組 14:40 12:00 13:40 4×100mR 小 男 1組

12:10 11:40 11:50 400m 高一 男 ７組 14:45 12:00 13:45 4×100mR 小 女 1組

12:10 11:40 11:50 400m 中 男 高一般７組と同走 14:50 12:00 13:50 4×100mR 中 男 1組

12:35 12:05 12:15 400m 高一 女 2組 14:55 12:00 13:55 4×100mR 高一 男 1組

12:45 12:15 12:25 800m 小 男 1組 15:00 12:00 14:00 4×100mR 高一 女 1組

12:50 12:20 12:30 800m 小 女 1組

開始時刻 完了時刻 開始時刻 完了時刻

10:00 9:10 9:20 走幅跳 高一 男 A17B17 12:30 11:40 11:50 走高跳 高一 男 15

12:30 11:40 11:50 走幅跳 小 男 A2 14:15 13:25 13:35 走高跳 高一 女 5

12:30 11:40 11:50 走幅跳 中 男 A4

12:30 11:40 11:50 走幅跳 高一 女 A7

開始時刻 完了時刻 開始時刻 完了時刻

14:15 13:25 13:35 砲丸投 中 男 2 14:15 13:25 13:35 砲丸投 高一 男 一般４高校２

14:15 13:25 13:35 砲丸投 高一 女 1
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競　　技　　時　　刻
トラック競技

競技
開始時刻

招集時間
種目 種別 男・女 組数

競技
開始時刻

招集時間
種目 種別 男・女 組数

跳躍競技

※リレーの招集は招集場に貼りだされたオーダー表に走順を記入するこ
とで招集完了とする。貼り出し予定時刻は12:00、記入完了時刻は競技
開始1時間までとする。なお第4走者は腰ナンバーカードを完了時刻まで

に取りに来ること

競技
開始時刻

招集時間
種目 種別 男・女 競技者数
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投てき競技
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