
開始時刻 完了時刻

17:30 17:00 17:10 800m 女子 第1組

17:40 17:10 17:20 800m 男子 第1組

17:50 17:20 17:30 1500ｍ 女子 男子１組と同走

17:50 17:20 17:30 1500ｍ 男子 第1組

18:10 17:40 17:50 3000m 女子 第1組

18:30 18:00 18:10 3000m 女子 第2組

18:50 18:20 18:30 3000m 男子 第1組

19:25 18:55 19:05 5000m 女子 第1組

19:50 19:20 19:30 5000m 男子 第1組

20:10 19:40 19:50 5000m 男子 第2組
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