
 

2026山城小・中学生陸上記録会開催要項    

 

１．主   催   

山城陸上競技協会 

２．日   時   

２０２６年３月２１日（土）受   付 ８時３０分～８時４５分(予定) 

競技開始  ９時４５分（予定） 

３．会   場   

京都府立山城総合運動公園（太陽が丘）陸上競技場 

４．種   目 

・小学生 

  １００ｍ・８００ｍ・４×１００ｍリレー・走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投 

 ・中学生  

  １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・４×１００ｍリレー 

  走高跳・走幅跳・砲丸投 

５. 参加資格   

(1) 小学生：京都市をのぞく京都府南部地域に所在するクラブに登録または小学校に在籍する小学4年～6年生の年齢に該当 

する児童であること。 

(2)中学生：各中学校の陸上部または陸上クラブチームに所属する中学校1年生から3年生の年齢に該当する生徒 

であること（地域の制限はない） 

(3)小学生は個人参加を認める。その場合保護者が申込責任者および引率者となること。ただし(1)の地域とする。 

６. 参加制限    

小学生の申込は１人１種目とする。（ただしリレー種目は除く） 

中学生の申込は１人２種目以内とする。（ただしリレー種目は除く） 

７. 参 加 料   

個人種目：1種目小学生６００円・中学生７００円（２種目エントリーは１４００円）   

リレー：１チーム１，０００円・中学生１５００円 

８. 申し込み   

(1) 申し込み方法 

“山城陸協ホームページ”からダウンロードしたデータに申込責任者が必要事項を入力して、ホームページ大会申 

込フォームにデータを添付して送信をお願いします。各自のメールソフトからの送信はしないでください。 

送信の際、ファイル名に申込者(申込み団体)がわかるように名前を付けてください。 

※ファイル名作成例⇒取り込んだ時 ：52_sub_77 ⇒名前を付けて保存⇒自分のパソコンに(例)櫻井砂夫（山

城陸協個人）または(例)東宇治中学（団体）と変えて保存⇒山城陸協ホームページ参加申込フォームの申込データ

添付欄に名前を付けて保存したデータをドラッグしてください。 

メールが正しく送信された場合はすぐに返信メールが届きます。自動返信メールが届かないときは「すべてのメ

ールを受信する」に設定ができているか、「迷惑メールフォルダ」に転送されていないか確認をして、それでも自

動返信メールが届かない場合は、問い合わせフォームより問い合わせをしてください。同じファイルを何回も送信

しないでください。 

 

① 山城陸協ホームページ www.uji-rk.jp 

② 自己最高記録は必ず記入し（申込要領に基づきコードで入力）、ない場合は予想記録を記入すること。 

③ ６名以上で申し込んだ団体（中学校・中学校クラブチーム）から１名以上、大会当日に審判をお願いします

ので、その氏名を申込一覧表の審判名欄に記入してください。審判員には交通費補助金を支給します。記入

がない場合は、その団体の参加を認めないこともありますので、ご協力ください。 

④ 小学生のクラブチーム、および小学校から参加の場合はできる範囲で運営協力員を1名以上出していただけ

ましたら協力金を支給いたします。 

⑤ １０名以上で申し込んだ団体は 1名以上の補助員をお願いします。補助員人数記入欄に１名～１０名までの

協力いただける補助員人数を必ず記入ください。補助員数に応じて補助金を支給いたします。 



⑥ 『申込一覧票』『申込リレー票』に記入不備がある場合、参加を認めないこともありますので、記入は要項・

作成の手順を熟読のうえ不備のないよう注意してください。 

⑦ 文書送付は今年度よりなしとします。エントリーできているかの確認は公開するスタートリストでお願いし

ます。 

(2)問い合わせ 

    山城陸上競技協会ホームページ問い合わせフォームよりお願いします。 

(3)申込締切日（データ送信締切）    

２０２６年 ２月２８日（土） 厳守 

9. 競技方法    

(1)小学生 

 ①スタート方法は、クラウチングスタートとする。トラック競技のスタートにおける失格については、同じ競技 

者が２回不正スタートをした時、その競技者を失格とする。 

②スターティングブロックの使用を認める。（必ず事前に使用方法の確認・練習をしておくこと。） 

 ③リレーのエントリーについては日本陸上競技連盟のルールに基づいて行います。登録メンバー以外の選手が出走 

する場合、プログラム記載の選手であれば可能です。ただし複数チームを登録した場合、リレー登録選手同士の 

入れ替えはできません。 

④ジャベリックボール投はやり投げピットを使用し、助走は１４ｍ以内とする。 

 ⑤走幅跳・ジャベリックボール投は原則として３回試技とする。 

＊中学生は日本陸連の定めるルール通りとする。 

10. 競技規則     

２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項により開催する。 

11．注意事項   

(1)参加料は大会申し込みと同時に学校・クラブ単位でまとめて事前に振り込み納入すること。 

振込先口座 ゆうちょ銀行 記号14450 口座番号45410421 名義 サクライ スナオ 

＊この口座に他の金融機関から振込をされる場合は、【店名】四四八 【店番】４４８ 普通預金 

【口座番号】４５４１０４２を指定してください。 

振込手数料は申込者でご負担ください。 

個人申込者についても事前振込とする。（振込手数料は参加者がご負担ください。）＊24年度より変更 

プログラム1部は無料で配布します。２部以上必要な学校・クラブについては申込み時に必要部数を記入 

してください。   

(2)受付時間（8時45分までに）には必ず選手受付けをすること。受付けを完了していない場合は棄権とみなす。 

(3)小学生の競技者ヴィブス（ナンバーカード）は横２４ｃｍ×縦１６ｃｍ以上の大きさで、クラブ番号・小学校番

号の横に個人番号を２ｃｍ以上の太さでハッキリと書くこと。男子は黒、女子は赤とします。アスリートヴィブス

が不備の場合出場できないことがある。 

(4)タイムテーブルは山城陸上競技協会ホームページから確認のこと。(公開は開催１２日前までを予定) 

  スタートリストをホームページ上で公開する。(公開は開催１０日前を予定) 

(5)競技中に発生した傷害事故・疾病について、主催者は現場での応急処置以外の責任は負わない。 

(6)気象警報等で大会中止の場合、参加料等については返金しない。 

12. 個人情報の取り扱いについて   

  個人情報や肖像権等について、大会参加のために得た情報は、緊急時以外に使用することはありません。 

大会に参加する選手の氏名・年齢・所属・申込種目・記録結果などが、インターネットや他のマスメディア（新聞・雑誌等） 

で公開される場合があることをご承知ください。 

※記録を集計し、トップ８の競技者は一覧にして山城陸上競技協会ホームページ上で公開する。 


